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FEUER
& FLAMME

HoBBYs macHen smaRrTt
UND eRFOLGREICH

Joggen, Reisen, ins Kino
gehen, mit den Freunden
am Abend weggehen, mit
dem Hund spazieren ge-
hen, die Familie besuchen
oder auch einfach nichts
tun - die Liste méglicher
Hobbys ist lang. Einige
Hobbys aber kénnen noch
mehr: Sie kdnnen regel-
recht smarter und erfolg-
reicher machen.

Natdurlich ist dies kein Ap-
pell, die wohlverdiente
Freizeit mit etwas zu ver-
bringen, das keine Freude
bereitet - Hauptsache, es
wirkt. Freizeit ist in erster
Linie dazu da, um Spass
zu haben, auszuruhen,
abzuschalten und die Le-
bensbatterien wieder auf-
zuladen. Was kann es auch
Schoéneres geben?

Die Leidenschaften unserer
Schulerinnen méchten wir
mit unserem Jahresthema
«Feuer und Flamme» am
Kathi sichtbar und splrbar
werden lassen. ~ \\

HOBBYS SIND MEHR ALS NUR ZEITVERTREIB

Wer bpie eicenen CHaRaKTeRST3aRKEN
in per FreizelT TRAINIERT,
FUHLT SICH BesseR.
Das lasst den Ruickschluss zu: Hobbys, die zum
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Charakter und der Personlichkeit passen und
deren Starken trainieren, kdnnen glicklicher
und selbstbewusster machen.
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KaTtHi-Team, 2018/2019

LieBe eHemaLiGe
ScHiiLerINnen,
LieBe Freunbe

«Macht, was ihr wollt!» Oft
ist es schwierig herauszufin-
den, was man wirklich will,
wofiir man eigentlich brennt
oder brennen wiirde.

Es ist entsprechend leichter,
sich mit Konsumieren und
Funktionieren abzulenken.
Deshalb ist es uns am Kathi
wichtig, die Mddchen auf
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EDITORIAL / VERMISCHTES

dem Weg zu ihrer Selbstfin-
dung zu unterstitzen und
zu begleiten. Wir bestarken
sie darin, aussergewdhnlich
und nicht die zweitklassige
Kopie eines anderen zu sein.
Leidenschaftlich sein und
fir die eigene Sache bren-
nen, machen was man will:
das entziickt, berauscht und
begeistert.

Das ist auch der Schwer-
punkt, das Jahresthema von
unserem aktuellen Schul-

90-219-8
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jahr und zwar «Feuer und
Flamme».

Wofir unsere Schilerin-
nen, unsere Ehemaligen
und Lehrpersonen sich be-
geistern und was sie in ih-
rer Freizeit machen, das ist
in diesem Mosaik zu lesen.

Wir wiinschen lhnen eine
spannende Lektire.

CORINNE ALDER, SCHULLEITERIN

Varsamanto Girata @2
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GeBuURTEN

29.03.2018
IGim ELisaBeTH SarBacH
Tochter von Claudia
und Mike Sarbach
(Lehrer am Kathi)

11.04.2018
MeLpa DocGanci-SarFranti
Tochter von Aylin
Doganci-Safranli
(Ehemalige Schulerin)

TopesFiLLe

12.08.2018
HepwicG LanTer
(Ehemalige Schulerin)

03.02.2019
SR. M. Recina (Rosa) ImHoOF

DANKESCHON

Das Kathi Mosaik ist ein
Dank fur Ihre Treue zu
unserer Schule. Mit den
Einzahlungen werden
spezielle Projekte wie

die Assisireise unterstitzt
oder Schulerinnen mit
wenig finanziellen Mit-
teln ein Lager ermdéglicht.

Wir danken lhnen jetzt
schon fur einen kleineren
oder grosseren Zustupf.

WIR KAMPFEN

BaLDp BeGINNT eine enTscHel-
penpe PHase im SCHULPROJEKT
2020: Das WiLeRr PaRrLa-
MenT WIRD SICH, VORERST
HauPTSA3CHLICH Im RaHmen
per BiLbuncskommission, miT
pen Beipen MopeLLen B unp D
auseinanDeRrseTzen.
In der ersten Jahreshalfte
2019 wird im Parlament eine
Entscheidung gefallt.

Im Kathi hat am 11. Dezem-
ber eine Medienkonferenz
stattgefunden, an der die
Kathi-Verantwortlichen Gber
das Modell B+ informierten
und betonten, dass sie daftr
mit allen Mitteln «kkampfen»
werden.

Wichtig: Aktuell und fur die
kommenden Jahre (sicher
bis 2024) bleibt das Kathi
prasent!

Mehr Informationen unter
www.wil-b-plus.ch

JUBILARE

Die LeHReRrINNeNn unD LeHReR,
pie AnGesTeLLTen In DER
KiicHe unp im HauspiensT in
per M3apcHenseKuNDaRSCHULE
ST. KaTHarIna enGacGieren
SICH TagGeln, TaGaus FiR ein
unp pieseLBe SacHe: JunGen
MenscHen vieLe WICHTIGe
ERFaHRUNGEN MIT aUF ben
LeBenswec GeBen.
Dass diese Arbeit mit den
Schulerinnen mit viel Freude
verbunden ist, zeigen die
eindricklichen Kathi-Jahre
der Lehrkrafte und Ange-
stellten, die jeden Tag ihr
Bestes geben:

Seraina Kunz, Fachlehrerin
(10 Jahre)

Michael Sarbach, Fachlehrer
(10 Jahre)

Herzliche Gratulation und
ein Dankeschon fur den un-
ermudlichen Einsatz.
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INTERNES

AUF WIEDERSEHEN!

Roman ApPius

Roman Appius arBeiTeTe seiT AuGusT 2004 im KatHi

RUEDI RYMANN - DR SCHACHER SEPPLI

| bi dr Roman Appius
so glasse, ruhig und fit
bi sit 04 im Kathi gsi
jetzt bin i bald nim do

bi z friede wenn s Latin au noh

in Zuekunft wird bestoh
latinitas sit aeterna

Die lateinische Sprache wird immerwéhrend sein

s isch alls wos brucht, jaja.

Bim Schwimme, lese, wandere

bin i immer debi

au s Singe macht mir machtig Spass
das hend scho alli gmerkt

ich bin en Rdmer i mim Herz
Roman Gallus Appius

fortes adiuvat fortuna

dem Tichtigen hilft das Glick

s isch alls wos brucht, jaja.

Bin au politisch interessiert
schrieb drum au Leserbrief

d St. Galler Sprinter séllet neu

in Wil au wieder halte

denn freu ich mich au in Zuekunft
ufs Reise mit em Zug

finis coronat opus

das Ende krént das Werk

s isch alls wos brucht, jaja.

Mer wiinschet dir und dinre Frau
viel Ziit und Gllck ja jaaaaaaaa......

DAS KATHI DANKT DIR VON HERZEN
FUR DEINEN JAHRELANGEN EINSATZ

UND WUNSCHT DIR FUR DIE
ZUKUNFT ALLES LIEBE UND GUTE!

SCHULKLASSEN

NEUE SCHULKLASSEN IM KATHI

I(Lsse 1a

"

F ge'
KrassenreHrerin ERminia Horer

Krasse 18

KrassenLeHRrerin Corinne BRUNSCHWILER

AKTUELLES

Teilt uns Vermahlungen, Geburten, Todesfalle aber auch Priifungs- und Berufserfolge mit,
damit wir eure Ereignisse publizieren kénnen.

Wir freuen uns Uber Post an schulleitung@kathi.ch
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ERFOLGREICH DURCH HOBBYS

5 GRUNDE FUR EIN HOBBY

FAZIT: «WENN ES ALSO IM JOB KEINE ANERKENNUNG GIBT,

1. ZUFRIEDENHEIT

Wer die eigenen Charak-
terstarken trainiert, fuhlt
sich besser. Das fand ein
Schweizer Psychologenteam
von der Universitat Zarich
vor einigen Jahren heraus.
Die Psychologen ordneten
Charakterziigen wie «Neu-
gier», «<cHumor», «Enthusias-
mus», «Sinn fur das Schéne»
und «Kreativitat» kleine Ak-
tivitaten und Handlungen
zu, die die Probanden leicht
in den Alltag integrieren
konnten. Ergebnis: Wer die
einen oder anderen Star-
ken trainiert hatte, «be-
richtete von gesteigertem
Wohlbefinden», sagt Wil-
libald Ruch, Professor fur
Personlichkeitspsychologie
und Diagnostik. Die Teil-
nehmer berichteten insge-
samt von «heiterer oder
haufiger positiver Stim-
mung». Das lasst den Riick-
schluss zu: Auch Hobbys, die
zum Charakter passen und
Starken trainieren, kénnen
glucklicher machen.

2. ANERKENNUNG

Nur 41 Prozent der Arbeit-
nehmenden fuhlen sich laut
einer Umfrage von ihren
Chefs ausreichend gewert-

DANN WENIGSTENS IN DER FREIZEIT.»

schatzt. Auch Feedback
gibt es selten, obwohl es
als Motivationshilfe kaum
zu Uberbieten ist. Wenn es
also im Job keine Anerken-
nung gibt, dann wenigstens
in der Freizeit: Es ist nicht
verwerflich, das eigene Ego
in der Freizeit aufpolieren
zu wollen. Was sich anbie-
tet: Sportverein, Orches-
ter, Band oder Chor, ehren-
amtliches Engagement
- Betatigungsfelder also,
die Wettbewerb, Dank-
barkeit und Anerkennung
versprechen.

3. ERINNERUNGEN

Psychologen sprechen ger-
ne von Ankerpunkten. Das
sind positive Ereignisse, die
uns in Erinnerung bleiben.
Dabei kann es sich auch
um ganz beildufige Bege-
benheiten handeln, die
uns aus schier unerfindli-
chen Grianden im Hirn haf-
ten bleiben, wahrend die
vermeintlich bombastische
Geburtstagsparty schnell
in den Niederungen des
Gedachtnisses verschwin-
det.

Ankerpunkte kdénnen
helfen, Angste oder de-
pressive Verstimmungen
abzubauen. Die Chance,
sich durch ein lustiges Hob-

by positive Erinnerungen
far die Zukunft zu schaf-
fen, ist also gegeben. Ob
beim Kitesurfen oder beim
Schachspielen im Park —
bestimmt wird sich im Laufe
der Zeit die eine oder an-
dere schéne Anekdote ins
Hinterstlbchen einbrennen.

4. GEDULD

Geduld und Erfolg sind un-
trennbar miteinander ver-
bunden. Das richtige Hobby
kann aus einem Jetzt-und-
Sofort-Quengler einen
Ruhig-Blut-Typen machen.
Beispiele: Malen, Zeichnen,
Holzfiguren schnitzen, aber
auch Klassiker-Hobbys wie
Kochen, Wandern und Lesen.

5. KREATIVITAT

Hobbys machen kreativer
und leistungsfahiger, ins-
besondere wenn man fur
sie einen Schuss Ideen-
reichtum braucht.

Dazu zahlen Ubrigens
auch Videospiele. Tatsach-
lich deuten Studien darauf
hin, dass auch Videospiele
kognitive Fahigkeiten
steigern und strategisches
Denken fordern kénnen.

GEWUSST?

Warum

HOBBYS

WICHTIG SInD

HOBBYS SIND
DAS, WAS DU
MACHEN WILLST

Du kannst im Leben
nicht immer das machen,
was du wirklich willst.
Wahrend der Ausbil-
dung und auch im Job
wird es immer Aufgaben
geben, auf die du abso-
lut keine Lust hast. Dein
Hobby dagegen suchst
du dir selber aus und du
willst es machen. Wer
zumindest ab und zu

das machen darf, was er
wirklich will, ist glickli-
cher und ausgeglichen-
er und kommt besser mit
dem Alltag zurecht. Dein
Hobby baut also nicht nur
Alltagsstress ab, sondern
dient dir auch als etwas,
worauf du dich freuen
kannst und das dir neue
Kraft gibt, wenn deine
Pflichten deine Energie
aussaugen.

-+ KATHIMOSAIK * FRUHJAHR 2019 -

HOBBYS DER SCHULERINNEN

DAS IST MEIN

H0BBY

LUFTGEWEHRSCHIESSEN

Wie ober wann BIST DU

aur pein HoBBY Gekommen?
Bei den Jugend-Games vor ein paar
Jahren war ich schnuppern. Es hat
mir sehr gefallen, doch zu dieser Zeit
war ich noch in der Jugendriege. Als
ich spater mit der Jugi aufhorte, be-
gann ich im Herbst 2016 mit dem Luft-
gewehrschiessen.

Wie H3UFIG BeTReIBST
pu pein HoBBY?
Zweimal wochentlich.

WeLcHe EiGenscHaFTen
sinbp VORausseTZunG, um Das
HoBByY ausiiBen zu k6nnen?
Ruhe, Konzentration und Ausdauer.

Was BeGeisTeRrT

DICH an peinem HoBBY?
Wieviel Technik hinter einem sauberen
Schuss steckt.

WeLcHes HoBBY
wiRDesT DU nie ausiiBen?
Reiten

EINRAD FAHREN

Wie ober wann BIST DU

aur pein HoBBY Gekxommen?
Ich sah es bei jemandem und durfte es ein-
mal ausprobieren. Es gefiel mir sehr gut.
Nachher habe ich meine Eltern gefragt,
ob ich ein Einrad haben darf. Schliesslich
bekam ich eines zum Geburtstag.

Wie H3UFIG BETREIBST

pu pein HoBBY?
Im Sommer fahre ich einfach, wenn ich
Lust habe, und im Winter gar nicht.

WeLcHe EicenscHaFTen

sinb VORausseTzungG, um Das

HoBByY ausiiBen zu k6nnen?
Man braucht viel Freude und Durch-
haltewillen und auch ein bisschen Mut.
Das Wichtigste ist aber ein gutes Gleich-
gewicht.

Was BeGeISTeRT DICH

an peinem HoBBY?
Wenn man es kann,
dann macht das
Fahren so richtig
Spass!

WeLcHes HoBBY

wiirbesTt

DU nie ausiisen?
Formel 1, Ski-Ab-
fahrt und Bungee |
Jumping

BOGENSCHIESSEN

Wie obper wann BIST DU

aur pein HoBBY Gekommen?
Waéhrend unserer Sommerferien 2015 in
Danemark besuchten wir ein Museum.
Es war ein Outdoor Museum Uber die
Wikinger. Man konnte dort verschiedene
Sachen ausprobieren, wie z. B. das Bo-
genschiessen. Das hat mir sehr gefallen.

Wie H3UFIG BeTReIBST

pu pein HoBBY?
Ich bin nicht in einem Verein. Im vergan-
genen Sommer habe ich mir dann ein Set
bestehend aus Pfeil, Bogen und Zieltafel
gekauft. Nun kann ich zu Hause in unse-
rem Garten Uben. Manchmal versuchen
sich auch meine Eltern im Bogenschiessen.

WeLcHe EicenscHaFTen

sinp VORaussSeTzZunG, Um Das

HoBByY ausiiBen zu k6nnen?
Zielsicherheit, eine ruhige und gerade
Haltung und Kraft braucht es dazu. Man
sollte sich auch konzentrieren kénnen.

Was BeGeisTerT

picH an peinem HoBBY?
Mein Hobby kann ich draussen austben.
Das Bogenschiessen kennt nur wenige
Regeln.

WeLcHes HoBBY
wiirpesT DU nie ausiiBen?
Fussball
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10.06.2018 02.07.2018 13.08.2018 22.11.2018 .12, 06.12.2018 Dezemser 2018

FrauenLaur in Bern LeTzTe ScHULWOCHe ErRsTeRr ScHuLTaG Popium mit RoraTte WelHnacHTSMaRKT SCHULBESUCHSTAG
per 3. KLassen per KLasse 1a ALLan GucGenBiHL peRr 3. KLassen
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13.08. 2018 14.08.2018 17.08.2018 21.08.2018 13.12.2018 18.12.2018 20.12.2018 FasnacHT 2019
ErRsTeRrR ScHuULTaG EROGFFNUNGSGOTTESDIENST WaLLFaHRT nacH MaGbenau BesicHTIGUNG FIRMa STIHL EmpPFanc BunpesRraTin KLeTTerHaLLe KLasse 3B WelHNaCcHTSKONZeRT

per KLasse 1B Karin KeLLer-SuTTer



Musik war schon immer ein
sehr wichtiger Teil in mei-
nem Leben. So verbinde
ich Lebensabschnitte oder
Ereignisse immer auch mit
Songs oder Alben, welche
ich jeweils gehort habe. Mit
meiner Band «frantic» habe
ich schon viele kleine und
grosse Hohepunkte erleben
dirfen. Getreu dem Motto
«Du kannst nur das in an-
deren entziinden, was in dir
selber brennt», versuche
ich meine Freude an der
Musik auch den Schiilerin-
nen weiterzugeben.

Eine weitere grosse Leiden-
schaft von mir ist die Politik.
Ich bin Mitglied im Stadt-
parlament von Wil und habe
an der Uni Ziirich Politik-
wissenschaften studiert.
Neben dem Unterricht am
Kathi und der Politik bin ich
als Mitglied der Betriebslei-
tung fir den Bereich Pro-
gramm und Marketing im
Kulturlokal «Gare de Lion»
verantwortlich.

Ganz und gar Feuer und
Flamme bin ich fiir meine
Familie und ich geniesse
die gemeinsame Zeit mit
meiner Frau Claudia und un-
seren beiden Tochtern Mia
und Kim sehr.

@52 0~ Lion

«MEINE ZEIT
NACH DER ARBEIT»

PORTRAT VON MICHAEL SARBACH,
BANDLEHRER IM KATHI
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unp? was machsT ounacH 16 UHR

KLETTERN

ApeLe MarTi, FacHLeHReRINn am KaTHI

SelTpem ICH VOR ZIRKa zeHn JaHren Im WeLscHLanD pen ZuGana

zum KLeTTern GeFunpen HaBe, GEHORT DIeSeR SPORT zu meinen

LieBsten HoBBYS.
Nach Feierabend tausche ich die Kreide mit dem Kalkbeutel,
und die Kletterhalle St. Gallen wird zu meinem Spielplatz.
Dort kann ich mich austoben und auf andere Gedanken
kommen.
Neben der Asthetik der ruhigen und geschmeidigen Be-
wegungen fasziniert mich dabei insbesondere der men-
tale Aspekt, das Uberwinden von Angsten, das Austesten
von Grenzen. An «guten Tagen» gleicht das Klettern ei-
nem fesselnden Ratsellésen: Gedanklich entspannt und zu-
gleich total fokussiert taucht man in die Route ein, fuhrt
jeden Zug Uberlegt aus, setzt die Zehenspitzen und Finger
punktgenau an die richtige Stelle und tberwindet scheinbar
muhelos jede anspruchsvolle Passage. Spielt jedoch der Kopf
nicht mit, geht beim Klettern meist gar nichts. Dies zeigt
sich immer wieder sehr eindricklich: Steigt man angstlich
oder unkonzentriert in eine Route ein, wandert der Blick
bei der ersten Schwierigkeit in die Tiefe. Die Beine drohen

dann ihren Dienst zu versagen, verkrampft krallt man sich
an den Griffen fest.

Klettern ist auch eine Art Lebensschule. Es gilt Momente
auszuhalten, in denen man nicht alles sofort «im Griff» hat.
Scheitern gehért dazu. Um weiterzukommen, muss man
seine Komfortzone verlassen und die Bereitschaft aufbrin-
gen, ins Seil zu fallen — erst dann kann man tber seine ver-
meintlichen Grenzen hinausklettern. Treffend beschreibt
dies ein altes Kletter-Bonmot: «Je ne perds jamais. Soit je
gagne, soit j'apprends.»

INLINEHOCKEY

TeamceisT - Kampr - Tempo sinp BeGRIFFe, weLCHe ICH sPONTan

miT pem InLineHocKeYSPORT In VeRBINDUNG BRINGE.
Vor vier Jahren habe ich mich durch einen Kollegen fir
diesen Sport begeistern lassen und bin als sein Assistent
der Nachwuchsabteilung den Langnau Stars beigetreten.
Schon in der zweiten Saison durfte ich die Novizen U15 als
Headcoach Ubernehmen.
Die wochentlichen Trainingseinheiten verlangen jeweils
eine zweistindige Zugfahrt an den Albis und eine Rick-
kehr nach St. Gallen gegen 23 Uhr. Die Zusammenarbeit
mit den jungen Spielerinnen und Spielern ist fir mich aber
stets genligend Motivation, die langen Wege auf mich zu
nehmen. Nicht nur das Vorbereiten der Trainings und das
unmittelbare Coaching wahrend den Meisterschaftsspielen,
sondern vor allem auch das Formen eines Teamspirits und
die Rollenverteilung innerhalb der Mannschaft sind span-
nende Aufgaben.

CHRisTOPH BuTtz, KaHTI-VerwaLTUNG

o
$8:89 g
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SOCIAL MEDIA

Emire MusTaFa, eHemaLiGe KaTHI-ScHiiLeRrIN

durfen. Der wichtigste Unterschied liegt in den zahlreichen
Kombinationsmdéglichkeiten der einzelnen Teile. Wenn ich
komponiere, baue ich mir eine neue Welt aus Klangen. Der
Klang wird dabei zu einer Art Kugel, die einen ganz und gar
einschliesst. Es gibt nur noch mich und den Klang. Alles an-
dere ist aus dieser persdnlichen Welt ausgeschlossen. Dabei
klingt aber nicht nur mein Instrument, sondern alles, was in
dem Moment zugegen ist. Jedes Ding hat dann seinen ei-
genen Klang.

Solche Momente erlebe ich manchmal auch beim Spielen von
bestehenden Kompositionen oder bei Spaziergangen im Wald.
Niemals ist es aber so intensiv und so inspirierend wie beim
Komponieren. Dies ist der wichtigste Grund dafur, weshalb
ich mich dieser Tatigkeit verschrieben habe. Das Wichtigste
ist dabei aber nicht der eigentliche Ton, sondern die Stille.
Sie ist der elementare Grundklang, der zu jeder Komposition
ebenso dazugehért und in ihr klingt, wie die einzelnen Téne.
Oft kann die Stille mehr Farben hervorbringen als jeder be-
wusst wahrgenommene Klang. Ausserdem ist sie sozusagen
die Leinwand, auf die ich meine Klange male. Es ist auch im-
mer wieder ein besonderer Moment, wenn man eine Kompo-
sition einem Publikum vorspielt, denn meine Musik kommt
tiefer aus meinem Inneren als jeder geschriebene Text, den
ich verfasse, und jedes Wort, das ich spreche. Sie ist auch ehr-
licher, denn Musik spricht immer die Wahrheit und drickt
manchmal Dinge aus, die ich selber gar nicht in Worte fas-
sen kdnnte oder von denen ich nicht einmal genau Bescheid
wisste. Meine Kompositionen sind so gesehen persdnlicher
als mein Tagebuch es waére, wenn ich eines fihrte. Dies ist
das andere grosse Ziel meines Komponierens: Mich mit Musik

NacH per ScHuLe HaBe IcH oFT miT meinen KatHi-Freunpinnen

Was unTerRnommen.
Entweder sind wir in die Stadt gegangen, oder wir ver-
weilten noch eine Zeit lang vor dem Kathi und tauschten
uns Uber schulische sowie private Themen aus.
Die Facebook-Gruppe «Du bisch vo Wil, wenn ...» habe ich
vor zirka vier Jahren gegriindet. Eine andere Gruppe dieser
Art fand ich cool; deshalb wollte ich auch fur Wil so eine
Gruppe erstellen. Am Anfang waren nur Freundinnen und
Freunde von mir dabei, doch bereits nach zwei Monaten
hatte die Gruppe rund 2’000 Mitglieder. Heute sind es be-
reits 5’341 Mitglieder, und es werden jeden Tag mehr.
Nach dem Kathi habe ich eine KV-Lehre sowie parallel dazu
die BMS absolviert. Danach studierte ich Wirtschaft an der
Fachhochschule St. Gallen und heute bin ich bei localsearch
im Bereich Marketing tatig.

Der HaupTBesTanpTeiL meiner Freizeir ist pie Musik. IcH LieBe
meine VioLine unp mein KLavier, aBeR Das ALLERWICHTIGSTE IST
Flir micH pas Komponieren.

Eine Komposition zu schreiben ist vergleichbar mit dem
Zusammensetzen von Puzzleteilen: Man setzt viele kleine
Elemente zusammen, ohne dabei den Uberblick verlieren zu

ausdriicken zu kénnen, meine eigene Sprache immer wieder
neu finden zu kénnen.

KaTHarina Bock, eHemaLice KaTHI-ScHiLeRIN

TATOWIEREN

In meiner ScHuLzeiT im KaTHI HaBe ICH nacH 16 UHR enTweD-

er zweimal pie WocHe im STV WiL im GerdaTeTurRnen TRalNIERT

oDeR ICH HaBe mIT meinen Freunoen im Bano-Raum in einer

aLten Garace MusiK GemacHT.
Wir hatten eine eigene Girlband gegriindet. Ich war damals
zwar in der Musikklasse, jedoch wollten wir zu der Zeit lieber
unsere Musik, etwas mehr Punk-Rock spielen. So entstand
unsere Band «Whooping Cough». Ich war die Sangerin und
aus jeder Klasse im Kathi kam noch ein Girl dazu, das Gi-
tarre, Schlagzeug und Bass spielte. Wir versuchten so oft
wie moglich, auch mittags im Kathi Band-Raum zu proben.
Dann hat es bei mir mit dem Entwerfen, Gestalten, Zeich-
nen so richtig angefangen. Flir unsere Band habe ich ein
Logo entworfen und mit Hilfe eines Freundes sogar eine
eigene Homepage designt.
In der Punk-Rock Szene lernt man so einige Tatowierte ken-
nen. Vieles war mehr schlecht als recht, aber Tatowieren
hatte mich schon lange fasziniert. Bilder unter die Haut
zu bringen, die fur immer bleiben. So was wollte ich auch
irgendwann lernen. Zuerst einmal wollte ich jedoch eine
gute schulische Ausbildung absolvieren. So habe ich mich
nach der obligatorischen Schulzeit zur Aufnahmepritfung
an den Vorkurs der GBS St. Gallen angemeldet. Die Band-
Sessions mussten somit etwas zuritckgestellt werden, da
ich mich ein halbes Jahr lang auf die Prifungen bei einer
Kinstlerin vorbereitet habe. Nach einem erfolgreichen Jahr
im Vorkurs habe ich eine weitere Schule in Zlrich besucht.
Ich war 3 Jahre lang an der F+F Schule ftr Kunst und De-
sign und habe da meinen Abschluss als Grafik Designerin
mit der zweitbesten Note abgeschlossen. Danach hatte ich
einen Job als Grafikerin in einer Werbeagentur, was mich
jedoch nur halb so glicklich machte. Mir hat das Handwerk,
das ich wahrend der Schulzeit 6fter austiben konnte, sehr

KARATE

Im Arter von 13 JaHren HaBe IcH KaraTe FiiR micH enTDecKT

unD seITHeR Das InTeresse DaRan NICHT VERLOREN.
Von den bereits 39 Jahren, in denen ich diese Sportart aus-
Ube, habe ich neun Jahre lang in Bosnien und 30 Jahre lang
in der Schweiz trainiert.
Das Training findet zwei bis drei Mal in der Woche statt,
wobei ich selbst mindestens ein Training leite. Das Karate
hilft mir vom Alltag abzuschalten, etwas fir meinen Kérper
und Geist zu tun, Freunde zu treffen, zu lachen und aus-
gepowert wieder nach Hause zurlckzukehren. Fir mich ist
Karate nicht nur eine Sportart, sondern eine Lebenseinstel-
lung und ich bin der Uberzeugung, dass man sich gerade
in einer Zeit, wo die Arbeit eine wichtige Rolle im Alltag
einnimmt, nicht vergessen darf, auch fiur sich und seinen
Koérper etwas Gutes zu tun.

Jenny BoscH, eHemaLiGe KaTHI-ScHiiLeRrIn

gefehlt. Auch die Idee, das Tatowieren zu lernen, ging mir
noch nicht aus dem Kopf. Somit habe ich beschlossen, die-
sen Weg ebenfalls einzuschlagen.

Ich habe mich mit 18 Jahren das erste Mal bei meinem da-
maligen Chef tatowieren lassen. Ich brachte ihm zu jeder
Sitzung meine Skizzenbucher mit. Mit viel Ehrgeiz blieb ich
dran und habe mich nach meiner Grafikausbildung mit 21
Jahren wieder bei ihm gemeldet. Er hat mich aufgenommen
und mich ausgebildet. Nach 8 Jahren unter seinen Fittichen
wollte ich wieder neue Wege einschlagen. Ich habe 2018
mein eigenes Tattoo Atelier in der Wiler Altstadt er6ffnet
und bin Uberglucklich, dass ich nie aufgegeben habe und
meine Ziele in meinem Leben immer verfolgt habe.

Enes Pipic, HauswarT im KaTHi
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INTERVIEW

GROUP-FITNESS

SaBine BurRKHaRrDT, KLassenLeHReRrIN am KaTHI

Die ZelT nacH SCHULSCHLUSS GeHORT mIR unb meiner FiTness.

IcH BIn eln «Group FiTness» Freak.

Entwickelt hat sich diese Leidenschaft im Laufe der Jahre.
Wahrend meiner Kantonsschulzeit war ich in Vereinen ak-
tiv, im Turnverein und Volleyballverein. Ich war also im-
mer gewohnt, mich in der Gruppe zu bewegen, im Team
Sport zu treiben. Ich finde das motivierend. Als mein Mann
und ich dann in den USA lebten, war das mit den Verein-
en schwieriger. Da entdeckte ich die Fitnessstudios und
daselbst die Kurse. Gruppenfitness nennt sich das. Und so
begann ich, mich auszubilden und selber solche Kurse zu
unterrichten.

Heute gehe ich fast taglich ins Fitnesscenter, erteile Fit-
nesskurse oder besuche selber welche. Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit — alles wird in diesen Kursen trainiert,
begleitet von motivierender Musik. Sie ist ein extrem
wichtiges Element in den Kursen, sie kann anspornen,
fordern, entspannen und Emotionen wecken. Gemeinsam

schwitzen ist ein tolles Erlebnis, fir mich geht dann das
Trainieren wie von selbst.

Meine Tatigkeit als Group Fitness Instruktorin ist eine Win-
Win Situation: Ich kann Menschen etwas Wertvolles mitge-
ben. Sie kommen oft gestresst von der Arbeit in den Group
Fitness Raum, oft auch widerwillig, da Fitness fur sie ein
Muss ist. Und sie gehen nach der Lektion hinaus mit einem
Lacheln, zufrieden Uber das Geleistete, mit einem korper-
lichen Wohlbefinden. Solche Emotionen andern Menschen
weitergeben zu kdnnen, ihnen zu zeigen, dass Bewegung
gut tut und Spass macht, das finde ich eine unglaublich
bereichernde Aufgabe. Und ich sehe es als meinen Beitrag,
die Gesellschaft etwas besser zu machen. Menschen, die
trainieren, schiitten Glickshormone aus und sind weniger
depressiv. Ein weiterer Faktor beim Unterrichten solcher
Lektionen: Ich trainiere selbst mit und kann so selber fit
bleiben. Win-Win also!

HOBBYS DER SCHULERINNEN

ScHuULJaHR 2018/2019

Unp was macHen unsere ScHiiLerinnen nacH 16 UHR?
Hier eine UmFraGce miT aLLen KaTHI-ScHiiLerINnnenN.
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ELTERN-VEREINIGUNG

SUPPE. GESPRACHE. MUSIK.

SOUP'N'SOUND 2018

NacH pen LeTzTIdHRIGEN
ErFoLGen Der
«Soup’n’'Sounp»-VeRran-
sTaLTunGen, mocHTeNn WIR
plesen AnLass eTwas ndHeR
eRKL3ReN.

Organisiert wird der Anlass
durch das Leitungsteam der
Elternvereinigung.

Die Elternvereinigung um-
fasst alle Eltern der aktuellen
Kathi-Mddchen. Im Zentrum
dieses Abends stehen Musik,
eine feine Kiirbis-Suppe und
gute Gesprache.

Dieser einzigartige Anlass
bietet eine wunderbare Ge-
legenheit um Lehrpersonen,
Eltern und ehemalige Freun-
de zu treffen, Erinnerungen
aufleben zu lassen und im
Kreis von Kathi-Freunden ei-
nen musikalischen Abend zu
geniessen.

Das Leitungsteam freut sich
schon heute, Sie als Gaste
beim Soup’n’Sound 2019 zu
begrissen.

ELTern per KaTHI-M3pcHen TReFFenN SICH ...

3

... Bel einer Suppe, guten GespracHen unp Musik.

DesserT

SPONSORING

SIAGELIG

audio - light - visuals




KATHI MOSAIK FRUHJAHR DOTG e . KATHI MOSAIK FRUHJAHR D019 oo . 15

HOBBYS DER SCHULERINNEN

EHEMALIGENVEREIN

DIE DREI WICHTIGSTEN
HOBBYS

b
2 Garten
(O 5 Lesen

Z : Familie S

_ Sport-

AKROBATIK

Wie oper wann BIST DU

DAS IST MEIN

aur pein HoBBY Gexommen?
Vor vier Jahren habe ich die Sportart
durch einen Trainer, der bei einer Freun-
din wohnte, kennengelernt. Nach dem
Schnuppern war ich total begeistert und
bin bis heute mit dabei.

Wie H3UFIG BETREIBST

pu pein HoBBY?
Meistens gehe ich dreimal pro Woche ins
Training, einmal in Gossau und zweimal
im RLZO in Wil. Ein Training dauert zwei
bis zweieinhalb Stunden. Vor Wettkamp-
fen oder Shows kann es aber schon mal
vorkommen, dass ich ein Zusatztraining
besuche.

EHemaLicenverein KatHi WiL

Beil einer UmFrace zum THema FreizeITBeSCH3FTIGUNG HaBen
einiGe unserer VereiNSMITGLIEDER IHRe DRel WICHTIGSTen HoBBYS
anGecGeBen.
Aus diesen Schlagworten ist eine Wortwolke entstanden. Eine
Wortwolke ist eine Methode zur Informationsvisualisierung, bei
der eine Liste aus Schlagwortern flachig angezeigt wird, wobei
einzelne unterschiedlich gewichtete Wérter grésser hervorge-
hoben dargestellt werden.

arbeiten

TAEKWONDO/KICKBOXEN FOTOSHOOTING

WelLcHe EicenscHaFrTen
sinp VOrRausseTzZunG, um Das
HoBBY ausiiBen zu k6nnen?

Nimm Dir Zeir. Ein AcKeRr, DeR ausruHen KonnTe, M . k iemeinniitziae Arbe Wie ober wann BIST DU Das Wichtigste ist die Freude an inten-
LIeFeRT PRACHTIGe ERnTe VON OVID usl d h f aur pein HoBBY Gexommen? sivem Sport und die Bereitschaft, seinen
F reundschartt Als ich funf war, meldete mich meine Korper in Beweglichkeit und Kraft im-

Mutter beim Taekwondo an. Es gefiel
mir sofort. Ich ging drei bis vier Mal pro
Woche trainieren. Das Training dauerte
meistens zwei bis drei Stunden. Ich habe
an vielen Wettbewerben teilgenommen

Wie ober wann BIST DU
aur pein HoBBY cexommen?

Als wir uns im Kathi kennenlernten, ha-
ben wir uns verabredet. Da an jenem Tag
viel Schnee lag und Lena die Portraitfunk-

mer wieder neu zu fordern. Ausserdem
braucht es Vertrauen in die Trainer und
die Trainingspartner, da man immer zu
zweit, zu dritt oder zu viert trainiert.

INFORMIERE DIGH AUF UNSERER HOMEPAGE
WWW.EHEMALIGENVEREIN-KATHI.CH ODER AUF
FACEBOOK UNTER EHEMALIGENVEREIN KATHI WIL.

tion von Angelinas Handy so toll fand, ka- | Was BeGeisTerT

men wir auf die Idee, ein Fotoshooting = picH an peinem HoBBY?

im Schnee zu machen. So begann unsere Bei der Akrobatik kann man sich immer
Leidenschaft fur das Fotografieren. wieder neu herausfordern, indem man
neue, schwierigere Elemente lernt. Mir
gefallt auch das Trainieren in der Gruppe.

und wurde sogar einmal Europameisterin
bei den Junioren. Doch leider musste ich
mit zehn Jahren aufhéren, weil wir in die
Schweiz kamen. Doch dann fing ich kurz
darauf mit Kickboxen an und trainiere bis
heute. Momentan trainiere ich zwei Mal WeLcHe EicenscHarTen

Ehemaligenverein
Kathi Wil

EIN EINFACHER KLICK AUF MITGLIED WERDEN UND pro Woche smoVorsusserne, T
ALLES ANDERE ERLEDIGT SICH FAST VON SELBST. ; Was secersrent " Eingutes Auge fir stmmungswoll Szenen | winpesT bu nie auslsen?

und Details ist Voraussetzung. Naturlich Boxen, weil mir nicht klar ist, wieso man

picH an peinem HoBBY?

Warum

HOBBYS

WICHTIG SInD

HOBBYS SIND
STRESS-KILLER

GEWUSST?

Dein Alltag ist anstrengend.
So viel Spass dir Schule,
Studium oder Job manch-
mal machen mdégen, sie
schlauchen auch ganz schén
und fordern viel von dir. Du
kannst auf jeden Fall nicht
nur far sie leben.

Wer keine Hobbys als Aus-
gleich zum Alltag hat, lduft
eher Gefahr, vor Stress
krank zu werden, sei es mit
einem echten Burnout oder

auch mit stdndigen Infek-
ten. Ein Hobby hilft dir, ab-
zuschalten und den Stress
abzubauen, besonders,
wenn du dich dabei kérper-
lich betédtigen kannst.

Das ist sogar wissen-
schaftlich bewiesen, denn
wer sich bewegt, baut
Adrenalin ab, welches be-
kanntermassen das Stress-
hormon schlechthin ist.

WeLcHes HoBBY
wiRDesT DU nie ausiiBen?

==
=
m
= |
]
S
O

Man kann seine Wut abbauen und sich
selbst finden.

Teamsport

-

braucht es auch Motivation und Ausdauer.

auf andere einschlagt, und Eiskunstlaufen,
darin bin ich ein absolut hoffnungsloser
Fall.
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Zum Top von SrR. THomas

ABscHiep von SR. THomas

Am 23. April 2018 ist Sr. Thomas im Pflegeheim St. Fran-
ziskus in Menzingen ZG gestorben. Mit einem von Kathi-
Schilerinnen wunderschdn gestalteten Gottesdienst haben
wir Schwestern und viele Menschen, die mit Sr. Thomas in
Beziehung standen, am 2. Mai 2018 Adieu gesagt. Als tem-
peramentvolle Prafektin, als engagierte Schulleiterin und als
kreative Theaterregisseurin wird sie vielen, vielen ehemaligen
Schilerinnen unvergessen bleiben. Mit ihrer Schaffenskraft
und Energie pragte sie das Kathi massgeblich. Und auch wir
Schwestern behalten sie als eine lebensfreudige und religits
tief verwurzelte Mitschwester in guter Erinnerung. Wir sind
Uberzeugt, dass Sr. Thomas nun eine kraftvolle Flirsprecherin
ist, ganz besonders fur das Kathi!

KATHI MOSAIK « FRUHJAHR 2019

KLOSTER-NEWS

ANGEBOTE
IM KLOSTER

KONTEMPLATION -
SCHWEIGEMEDITATION
IN DER OASE

Im schweigenden Ver-

weilen sich der geheimnis-

vollen Gegenwart Gottes
6ffnen. Dazu sind jeden
Freitag von 19.45 - 20.30
Uhr Frauen und Manner
eingeladen. Vorkennt-
nisse sind keine nétig.

KONTEMPLATIONSTAGE

Hinflhrung zur Kontem-

plation mit Kurzimpulsen,
Wahrnehmung in der Na-
tur, Kérpertibungen, Kon-
templation im Sitzen und
stillen Zeiten.

Jeweils an einem Samstag
von 10.00 — 18.00 Uhr.

Daten:

16. Februar 2019
18. Mai 2019

24. August 2019
16. November 2019

HOMEPAGE

Besuchen Sie uns auf
unserer Homepage.

Sie finden dort weitere
Informationen und viele
Bilder.

www.klosterwil.ch

TAGE DER STILLE

Unser kleines Gastehaus
ist ein Ort der Stille fur
einzelne oder mehrere
Tage.

Es steht Frauen und
Mannern offen, die sich
fur stille Tage zurtckzie-
hen moéchten.

WEGBEGLEITUNG - LOGO-
THERAPEUTISCHE BERATUNG

Wenn das Leben Fragen
stellt, bietet Sr. Simone
logotherapeutische
Gesprachsbegleitung an.
In einer Gesprachsreihe
wird gemeinsam nach
sinnvollen und wert-
orientierten Antworten
gesucht. Sr. Simone ist
ausgebildet in dieser Art
der Begleitung.

FREUNDESKREIS
KLOSTER ST. KATHARINA

Wir laden Sie herzlich ein
unserem Freundeskreis
beizutreten. lhr Beitritt ist
eine Moglichkeit, Freund-
schaft mit unserer Ge-
meinschaft zu pflegen
und leistet einen wichti-
gen Beitrag zur Erhaltung
und Férderung unseres
Klosters.

AUSKUNFTE

Dominikanerinnenkloster
St. Katharina

Klosterweg 7

9500 Wil

071911 46 47
info@klosterwil.ch

ANZEIGE

Kathi Musical 2019

«Aufgrund des Ausfalls eines Triebwerks kann dem Flug Mi 12, Juni19.30 Premiere
XL25 nach London Heathrow leider keine Starterlaub- Fr 14. Juni19.30 d&ffentlich
nis erteilt werden.» Die Passagiere sitzen in der Transit- Sa  15.Juni19.30 offentlich
Zone fest. Unter den gestrandeten Fluggasten befinden So 16.Juni16.00 offentlich
sich Weltenbummler, Schlafgeplagte, eine Teenie-Band Fr  21.Juni19.30 offentlich
auf dem Selbstfindungstrip und ein Handballteam mit Sa 22.Juni19.30 Ooffentlich
Champions-League-Ambitionen. Nach einer langen So  23.Juni16.00 offentlich
Nacht emotionaler Turbulenzen hat das Warten ein Mi 26.Juni19.30 offentlich
Ende. Alle brechen mutig auf — alle heben ab... Do 27.Juni19.30 Derniere

ERFOLGREICHE ABSOLVENTINNEN

PET ABsoLvenTinnen

FIrsT ABsoLvenTinnen

ABsoLvenTinnen KanTi-AuFnaHmePRiiFunG
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Erscheinung jahrlich im Frihsommer

Auflage 3000 Exemplare

Das nachste Kathi Mosaik erscheint im Frihsommer 2020
Preis: minimal CHF 5.- /IBAN CH65 0078 1614 2656 92004
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BOOKS &
BLUES

Es WIRD punkeL im Saal, bie
Leinwanp HeBT SICH unD ein
DuTtzenp PeRFEKT GeSCHMINK-
Ter TanzeRrinnen TReTeN Ins
LicHT. RecHTs pavon erTonen
pie ersten KLdnGe per
MusicaLBanp. NacH unp nacH
STImmen Die VeRsCHIepenen
DarsTeLLeRrINNEN In Den
CHORGesanG ein.

Wow - was Fiir ein AurrakT!

KATHI MUSICAL 2018

Doch bis all dies stand,
musste viel Arbeit geleistet
werden. Blattern wir an den
Anfang zurtck.

Im Theaterkurs wurden
Ideen und Wiinsche gesam-
melt. Einige Schilerinnen
wollten ein Marchen insze-
nieren, andere in die Zeit
der Achtziger Jahre rei-
sen und irgendwie stand
von Anfang an auch das
Zeitalter der Industriali-
sierung im Gesprach. Um
allen Schilerinnen gerecht

KATHI MOSAIK « FRUHJAHR 2019

zu werden und doch etwas
Neues zu machen, entstand
aus der ldee der Zeitreise
eine Bucherreise mit funf
Geschichten. Das Drehbuch
konnte jetzt geschrieben
werden. Nachdem die Rol-
len verteilt waren, wurden
die Kostime genaht, die
Lieder einstudiert und die
Requisiten zusammengetra-
gen. Unzahlige Stunden ha-
ben wir geprobt, gebastelt,
gesungen. Wir haben viel
gelacht und ein paar Mal

waren wir auch etwas ent-
mutigt, da nicht alles auf
Anhieb klappte. Doch ich
konnte immer auf ein sehr
engagiertes Team und auf
hoch motivierte Schulerin-
nen zahlen.

An dieser Stelle nochmals
vielen herzlichen Dank fur
die aussergewdhnliche
Zusammenarbeit.

ERMINIA HOFER, PROJEKTLEITUNG

MUSICAL-HAUPTSPONSOR SEIT 2002

KATHI MOSAIK « FRUHJAHR 2019

KATHI MUSICAL 2018

RAIFFEISEN
lhre Bank in Wil




DIES . DAS
2018

HAARSPENDE-AKTION

Ziel meiner Projektarbeit war, Haarspenden fur den Verein
www.diehaarspender.at zu sammeln, um so eine Perlicke
fur ein haarloses Kind zu ermdglichen. Dazu habe ich ei-
nen 6ffentlichen Haarspendetag organisiert, an dem man
mindestens 25 Zentimeter seiner ungefarbten Haare spen-
den konnte. Am Ende der Aktion spendeten 15 Personen
ihre Haare. Im Gegenzug an die Spende erhielten diese
einen kostenlosen Haarschnitt im Hair Corner Wil. Es gab
noch weitere Spender, die ihre Haare selber geschnitten
haben und sie mir danach zukommen liessen. Zu meinem
Erstaunen erhielt ich durch die Zeitungsartikel und meine
Ausschreibungen in den Medien plotzlich Z6pfe aus der
ganzen Deutschschweiz. Gesammelt habe ich bei dieser
Aktion 51 Zopfe. Das sind insgesamt 17,62 Meter und To-
tal 2,755 Kilogramm Haare. ANDRINA LOOSER, KLASSE 3B

SPONSORING

Weibel /IT

Wir begleiten auch Schulen
bei der digitalen Transformation.

Weibel Informatik AG www.weibel-it.ch
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VERMISCHTES

Des sourires Pour Le ToGo

demKopf & e E’f',; .

WiR sinD ein Juncer Verein aus per OsTscHwelz, DER SOZiaLe

unD nacHHaLTiGe ProlekTe Fiir Kinper in ToGO ReaLISIERT.
Wir sind ein junger Verein aus der Ostschweiz, der soziale
und nachhaltige Projekte fur Kinder in Togo realisiert. Mit
einem jungen und kompetenten Team engagieren wir uns
unter dem Motto «Hilfe zur Selbsthilfe» in den Bereichen
Wasserversorgung, Bildung und Gesundheit/Lebensqualitat.
Uns ist es ein grosses Anliegen, dass die erhaltenen Spenden
wirklich dort eingesetzt werden, wo Hilfe gebraucht wird,
deswegen realisieren wir die Projekte selbstandig auf un-
serer jahrlichen Projektreise. Alle unsere Vereinsmitglieder
engagieren sich ehrenamtlich und 100% der erhaltenen
Spenden fliessen in unser Hilfsprojekt.
Dank dem Suppenzmittag am Kathi und einem kleinen
Zustupf aus dem Kathi Mosaik konnten wir dem Projekt
rund 1000 Franken spenden.

www.dessourirespourletogo.com YANEK SCHIARONE

JEDER RAPPEN ZAHLT

Diesen AbvenT HaBen WIR UNns Dazu enTscHiepen, GeLD an pie

OrcanisaTion «Jeper Rappen zZ3HLT» zu sPenpen.
Dazu haben wir jeden Montag und Donnerstag jeweils
zwei Kuchen gebacken und das Sttick ftr CHF 1.50 verkauft.
Das Geld, das wir wahrend den zwei Wochen sammelten,
brachte ein Teil der Klasse persdénlich nach Luzern. In Lu-
zern selbst durften wir bei «Jeder Rappen zahlt» einige
Fragen im Radio beantworten. Flir uns war es also ein
gelungener Advent. KLASSE 3B

|
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